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Para ser congruentes con este mes de 
enero, donde el Día de Reyes es la 
fecha estelar, les vamos a recomendar 

un paseo que será didáctico tanto para los 
niños como para sus padres. Se trata de 
que conozcan una verdadera obra de arte 
dedicada al agua. Hablamos del Cárcamo 
de Dolores, situado en la Segunda Sección 
del Bosque de Chapultepec en la Ciudad de 
México. Hay que decir, estimados lectores, 
que aunque este lugar está ubicado en una 
de las zonas más visitadas de la ciudad, 
se conoce muy poco de él. Veamos qué 
encontrarán ahí quienes lo visiten.

La construcción del Cárcamo inició en 1942 
como parte de las obras hidráulicas para 
proveer de agua potable a los habitantes 
de la Ciudad de México, a través del 
Sistema Lerma-Cutzamala. Propiamente es 
la parte final de este acueducto que está 
conformado por 62 kilómetros de cauce. El 
Cárcamo se pensó para conmemorar, por 

un lado, la conclusión de esta impresionante 
obra hidráulica y, por el otro, fue dedicado 
a la memoria de los trabajadores que 
perdieron la vida en la construcción del 
sistema Lerma-Cutzamala, concebido en 
1941 para solucionar el abasto del líquido 
vital en el entonces Distrito Federal.

El encargado del proyecto arquitectónico 
fue el arquitecto mexicano Ricardo Rivas. 
El Cárcamo de Dolores es una construcción 
circular con techo abovedado cuyo 
estilo está inspirado en una tendencia 
prehispánica pero con rasgos modernos. 
Hay que destacar que los visitantes quedan 
impresionados con el mural de Diego 
Rivera, “El agua origen de la vida”, que 
decora el piso y tres paredes del interior. 
Este mural está inspirado en la teoría 
del biólogo ruso Aleksandr Oparin, que 
habla sobre la importancia del agua en la 
evolución humana.

CHAPULTEPEC
UN DIDÁCTICO PASEOUN DIDÁCTICO PASEO
EN LA SEGUNDA SECCIÓN DEEN LA SEGUNDA SECCIÓN DE

Cárcamo de Dolores.Cárcamo de Dolores.

Enero 2020
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En el exterior del Cárcamo se localiza otro 
gran atractivo para el turismo. Se trata de la 
Fuente de Tláloc. Es una creación también de 
Diego Rivera, quien la planeó para que los 
viajeros que llegaran a la capital mexicana 
pudieran verla desde el avión. La fuente fue 
construida en piedra y mosaico sobre un 
espejo de agua donde se recuesta Tláloc, 
el dios de la lluvia y el agua. El ingenio de 
Rivera proyectó que Tláloc presentara dos 
cabezas: una viendo hacia el cielo y la otra 
hacia el Cárcamo. Es verdaderamente una 
maravilla esta creación.

Con el paso del tiempo, a la parte exterior 
del Cárcamo se le han agregado elementos 
como las fuentes de forma de serpiente y 
una instalación sonora llamada Cámara 
Lambdoma, la cual es una pieza que utiliza 
instrumentos de medición atmosféricos 
y acuáticos para interpretar las ondas 
que produce el agua del Sistema Lerma-
Cutzamala y crear diferentes sonidos y 

ritmos. Vale decir, estimados lectores, que 
actualmente el Cárcamo de Dolores es 
una sala interactiva del Museo de Historia 
Natural y Cultura Ambiental.

Es muy importante conocerlo para que tanto 
niños como adultos se involucren más en 
una cultura del agua que tanto hace falta 
en nuestro país. Estar conscientes de que 
el abasto del agua hasta nuestros hogares 
requiere un gran esfuerzo y, por lo mismo, 
debemos preservar este gran recurso de 
vida.

No deje de llevar a sus niños. Les encantará 
y quedarán sorprendidos.

Mural el origen de la vida en la tierra.Mural el origen de la vida en la tierra.

Fuente de Tláloc.Fuente de Tláloc.

Tanque de almacenamiento Tanque de almacenamiento 
de agua en el Cárcamo de de agua en el Cárcamo de 
Dolores.Dolores.

Redacción: Vicente Ramos. / Fotos: InstagramRedacción: Vicente Ramos. / Fotos: Instagram..
Fuente Informativa: Wikipedia y Comisión Nacional del Fuente Informativa: Wikipedia y Comisión Nacional del 
Agua (Conagua).Agua (Conagua).
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MUJERES EMPRENDEDORAS
POR INICIATIVA PROPIA

Las mujeres del Siglo XXI han 
logrado sacudirse una serie de 
complejos y tabúes, para tomar 

sus propias iniciativas y emprender 
grandes obras como desafíos, ante 
aquellos ámbitos imperantes por los 
hombres, demostrando habilidad, 
capacidad, decisión de mando y 
liderazgo.

Se les ve como jefas, gerentes, 
administradoras y directoras de 
corporativos transnacionales y 
nacionales; funcionarias de alto 
nivel en el sector gubernamental; 
hasta dirigentes de sus propias 
compañías y empresas.

Conocer a estas luchadoras 
desafiantes que emprendieron su 
proyecto de vida a base de trabajo, 
sacrificio y hasta sin conocer el ramo 
comercial, que lo mismo les ha dado 
satisfacciones en lo económico y 
en lo personal, como sinsabores, 
pesadumbres y angustias,  donde su 
empresa vive momentos difíciles por 
una serie de circunstancias, entre ellas,  baja de ventas, competencias desleal, 
altos impuestos, falta de promoción comercial, etcétera.

Ante estas vicisitudes, las mujeres emprendedoras por iniciativa propia, en 
muchas de las veces  sin la ayuda de su similitud masculina, se han empoderado 
y demostrado al poder de los hombres su actitud firme ante sus decisiones. 
Admiten sus debilidades, pero las convierten en fortaleza para llevar a la 
realidad sus  proyectos, convirtiéndolas en empresarias exitosas, dignas de 
admiración y ejemplo de motivación a otras mujeres que quieran sentirse 
libres, dueñas, capaz de lograr objetivos de independencia y superación.

Juanita Murillo, es un ejemplo real, inició su propio proyecto hace seis años en 
el rubro de la farmacéutica en Productos Genéricos, que por su relación laboral 
con el área médica del  Instituto Mexicano del Seguro Social,  emprendió su 
empresa. 

Enero 2020

Maestra Juanita Murillo.Maestra Juanita Murillo.
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Sello Humano

MUJERES EMPRENDEDORAS
POR INICIATIVA PROPIA

En entrevista con BUZÓN ABIERTO, 
nos comparte la realización de 
su proyecto, su formación, la 
tramitología  que se lleva en las 
instancias gubernamentales, los 
problemas financieros, los logros 
y sinsabores, pero también la 
satisfacción de como mujer haber 
logrado su sueño.

"Tuve la oportunidad de  vender un "Tuve la oportunidad de  vender un 
patrimonio y con lo obtenido, realizar patrimonio y con lo obtenido, realizar 
mi sueño de construir mi propia mi sueño de construir mi propia 
Pequeña y Mediana Empresa (Pyme) Pequeña y Mediana Empresa (Pyme) 
y llevar a cabo un servicio en salud y llevar a cabo un servicio en salud 
con sus productos a la población que con sus productos a la población que 
requiere de un servicio de consultas requiere de un servicio de consultas 
y medicamentos en un tiempo y medicamentos en un tiempo 
cómodo y al alcance de sus bolsillos, cómodo y al alcance de sus bolsillos, 
con productos de laboratorios con productos de laboratorios 
registrados, de esta manera me registrados, de esta manera me 
inicie siendo una empresaria".inicie siendo una empresaria".

Nuestra entrevistada quien cuenta 
con maestría en Alta Dirección y 
en Administración de Hospitales 
y Salud Pública de la Escuela 
Superior de Estudios Humanísticos 
y del Instituto de Estudios Superiores  
en Administración Pública, 
respectivamente, nos manifiesta 
cómo surgió la idea de establecer 
un negocio propio. 

Desde la edad de 11 años soñaba Desde la edad de 11 años soñaba 
con tener mi propio negocio, me con tener mi propio negocio, me 
gustaban las ventas y  a las niñas gustaban las ventas y  a las niñas 
de mi grupo les vendía golosinas, de mi grupo les vendía golosinas, 
años más tarde surgió la inquietud años más tarde surgió la inquietud 
de trabajar independiente, derivado de trabajar independiente, derivado 
de la primera maestría en Alta de la primera maestría en Alta 
Dirección que llevaba temas de Dirección que llevaba temas de 
emprendedores, ahí fue donde leí un emprendedores, ahí fue donde leí un 
libro muy interesante que se llamaba libro muy interesante que se llamaba 
Padre Rico Padre Pobre de Robert T. Padre Rico Padre Pobre de Robert T. 
Kiyosaki con Sharon L. Lechter  y me Kiyosaki con Sharon L. Lechter  y me 

inquieto de manera  grandiosa llevar inquieto de manera  grandiosa llevar 
a cabo la creación de un negocioa cabo la creación de un negocio

¿Qué problemas enfrentó para 
iniciar tu empresa, o fue fácil la 
apertura de tu negocio?

El primer obstáculo fue que tenía El primer obstáculo fue que tenía 
construir el  local, esto se llevó construir el  local, esto se llevó 
aproximadamente 8 meses entre aproximadamente 8 meses entre 
permisos para su construcción, permisos para su construcción, 
posteriormente la alta de la farmacia posteriormente la alta de la farmacia 
y consultorio ante la Secretaría y consultorio ante la Secretaría 
de Hacienda y Crédito Público, de Hacienda y Crédito Público, 
Comisión Federal para la Protección Comisión Federal para la Protección 
Contra Riesgos Sanitarios (Cofrepis), Contra Riesgos Sanitarios (Cofrepis), 
Secretaría de Medio Ambiente y Secretaría de Medio Ambiente y 
Recursos Naturales, (Semarnat).Recursos Naturales, (Semarnat).

¿Cuánto tiempo le llevó para 
comenzar a ver los resultados en el 
rubro económico y crecimiento de tu 
empresa

Tres años en recuperar la inversión Tres años en recuperar la inversión 
del inmueble y darle un prestigio del inmueble y darle un prestigio 
a el Centro de Atención Médica y a el Centro de Atención Médica y 
Farmacéutica (CAMF) que es como Farmacéutica (CAMF) que es como 
se llama mi negocio.se llama mi negocio.

¿Desde el primer momento en que 
abrió su negocio al día de hoy qué 
progresos ha logrado?

Crecimiento en infraestructura, Crecimiento en infraestructura, 
espacio para curaciones y espacio para curaciones y 
crecimiento en medicamentos de crecimiento en medicamentos de 
diferentes grupos, capacitación a los diferentes grupos, capacitación a los 
empleados en Sistema Integral de empleados en Sistema Integral de 
Capacitación en dispensación del Capacitación en dispensación del 
medicamento, cursos presenciales medicamento, cursos presenciales 
y en línea por la Cofrepis y y en línea por la Cofrepis y 
asistencias a Congreso Nacional de asistencias a Congreso Nacional de 
Farmacéuticos, y lo más importante Farmacéuticos, y lo más importante 
crecimiento en clientes por crecimiento en clientes por 
recomendación de boca en boca.recomendación de boca en boca.
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¿Se arrepiente haber emprendido 
un negocio propio o está satisfecha 
por haber alcanzado el objetivo?

Arrepentida jamás, es un gran Arrepentida jamás, es un gran 
orgullo incursionar en este mercado orgullo incursionar en este mercado 
con esta Pyme a mi responsabilidad, con esta Pyme a mi responsabilidad, 
y sobre todo por la competencia que y sobre todo por la competencia que 
tengo alrededor, de establecimientos tengo alrededor, de establecimientos 
de Franquicias, con gran prestigio y de Franquicias, con gran prestigio y 
de mucho años en este mercado y de mucho años en este mercado y 
ser competitiva en este negocio de ser competitiva en este negocio de 
gran demanda, la actitud y aptitud gran demanda, la actitud y aptitud 
de este establecimiento ha logrado de este establecimiento ha logrado 
tener una excelente cartera de tener una excelente cartera de 
clientes. clientes. 

¿Qué tan difícil es emprender un 
giro comercial como el que tiene?

Todos los negocios tiene sus variantes Todos los negocios tiene sus variantes 
y complejidad, pero si se capacita y complejidad, pero si se capacita 
y trabajamos apegados a la ley y y trabajamos apegados a la ley y 
normatividad, todo camina como normatividad, todo camina como 
debe de ser, sin contratiempos.debe de ser, sin contratiempos.

¿Ha sido redituable económicamente 
para poder vivir de su negocio?

Los primeros cinco años ha sido Los primeros cinco años ha sido 
de inversión y recuperación ha este de inversión y recuperación ha este 
momento de 6 años en este mercado, momento de 6 años en este mercado, 
se empiezan a cosechar los frutos se empiezan a cosechar los frutos 
trabajados nos da la oportunidad trabajados nos da la oportunidad 
de poder dar otro giro a farmacia de poder dar otro giro a farmacia 
y perfumería, regalos,  así como y perfumería, regalos,  así como 
implementar sistema de paga tus implementar sistema de paga tus 
servicios en este establecimiento.servicios en este establecimiento.

¿Cómo empresa ha abierto puertas 
para ser una fuente de trabajo?

Si desde  luego se ha dado Si desde  luego se ha dado 
oportunidad a varios empleados en oportunidad a varios empleados en 
la dispensación del medicamento y la dispensación del medicamento y 
la limpieza, así como a médicos de la limpieza, así como a médicos de 
primer nivel y pasantes.primer nivel y pasantes.

¿Cómo mujer emprendedora qué 
consejo le trasmite a sus congéneres 
para que inicien su propia empresa?

Que no tengan miedo de arriesgarse Que no tengan miedo de arriesgarse 
de crear y  dirigir su propia empresa,  de crear y  dirigir su propia empresa,  
impulsarse como  emprendedoras y  impulsarse como  emprendedoras y  
ser responsables de sus decisiones, ser responsables de sus decisiones, 
estar atentas a las innovaciones, estar atentas a las innovaciones, 
la vida es un riesgo y ser tu propia la vida es un riesgo y ser tu propia 
Jefa es libertad de trabajar bajo tus Jefa es libertad de trabajar bajo tus 
propias órdenes y riesgos para llevar propias órdenes y riesgos para llevar 
a sus objetivo y cumplir con las metas a sus objetivo y cumplir con las metas 
establecidas. Recomiendo leer el establecidas. Recomiendo leer el 
libro de Padre Rico Padre Pobre de libro de Padre Rico Padre Pobre de 
Robert T. Kiyosaki con Sharon L. Robert T. Kiyosaki con Sharon L. 
Lechter, les va a motivar.Lechter, les va a motivar.

Redacción: Ricardo FloresRedacción: Ricardo Flores

Enero 2020

Fuente: Entrevista exclusiva con la maestra Juanita Murillo.Fuente: Entrevista exclusiva con la maestra Juanita Murillo.

Maestra Juanita Murillo.Maestra Juanita Murillo.
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Este antiquísimo animal, nativo del 
mundo, valioso instrumento de 
la ciencia médica, es repudiado 

por las mujeres y los hombres, más 
por las mujeres, de todas las edades 
de los países del occidente, Europa, 
algunos territorios de Asía, África y 
Oceanía; sin embargo, las ratas son 
respetadas desde tiempos remotos 
por la población de los países de 
Asia Oriental, en particular, Corea 
del Norte, Corea del Sur, Vietnam, 
Filipinas Japón, Mongolia, Hong 
Kong y la República de China.

Por las propias características de la rata: 
cuerpo alargado, hocico puntiagudo, 
orejas largas, cola alargada, delgada 
con algunas pequeñas escamas y 
pelos cortos; los ojos y las orejas son 
grandes y el pelaje espeso y de color 
variable, nadie las quiere, pero el 
mundo científico médico el ratón y la 
rata son herramientas indispensables 
en la investigación biomédica.

Han sido utilizados desde los 
primeros días del descubrimiento 
científico y siguen siendo empleados 

para las funciones individuales de los 
genes, los mecanismos de diferentes 
enfermedades y la efectividad y 
toxicidad de varios fármacos y 
compuestos químicos.

Y, así como este roedor es apreciable 
para la ciencia también lo es para la 
astrología china y el mundo de Asia 
Oriental.

La rata en la astrología china es 
bienvenida desde los tiempos 
antiguos como un protector y traedor 
de prosperidad material. Es el primero 
de los animales del ciclo de 12 años 
que aparece en el zodíaco chino 
relacionado al calendario chino. La 
Rata es asociada con la inteligencia, 
la astucia, la agresión, la riqueza, 
el carisma y el orden, pero también 
con la muerte, la guerra, lo oculto, la 
pestilencia y las atrocidades.

En el caso del horóscopo chino rata, 
sus años del zodiaco son: 1912, 
1924, 1936, 1948, 1960, 1972, 
1984, 1996, 2008, 2020 y así 
sucesivamente

RESPETADA, REPUDIADA; ÚTIL EN LA CIENCIA MÉDICA

Joyas  Filatélicas
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El año 2020 es año de Rata y con 
ello el nuevo año del calendario lunar 
chino, inicia el sábado 25 de enero 
y termina el jueves 11 de febrero de 
2021. La rata, es el signo de mayor 
capacidad de supervivencia.

Ante este acontecimiento astrológico, 
el U.S. Postal Service emite la primera 
de 12 estampillas de la tercera 
serie Lunar New Year. El diseño del 
timbre conmemorativo presenta una 
máscara de rata en azul como color 
predominante, ya que se comenta 
que es uno de los colores de la suerte 
de personas nacidas durante el Año 
de la Rata.

El trazo y la figura de la máscara está 
inspirada en el estilo de los textiles 
asiáticos, el círculo en el centro de la 
cabeza de la rata representa la luna 
nueva, en la que comienza el Año 
Nuevo Lunar. Un toque de rojo, el 
color de la suerte, unifica el diseño 
con otras decoraciones celebratorias 
frecuentes.

El director artístico Antonio Alcalá 
diseño las estampillas con ilustraciones 
originales de Camille Chew, que 
es una ilustradora cuyo trabajo 
explora temas de mitología, fantasía 
y ocultismo. Camille es egresada de 
la Universidad Alfred y vive en Ithaca, 
Nueva York.

Esta estampilla se emite como 
estampilla Forever, que siempre 
tendrá el mismo valor que el precio 
actual de una onza de First-class Mail.

Según la leyenda, los animales del 
zodiaco chino nadaron a través de un 
río en una carrera para determinar su 
orden en el ciclo. La rata cabalgó sobre 
el buey, luego saltó hacia adelante 
en el último momento para cruzar la 
línea de meta primero. Por esa razón, 
se dice que las personas nacidas en 
el Año de la Rata son inteligentes, 
conscientes de sí mismas e ingeniosas.

Redacción: Ricardo Flores.Redacción: Ricardo Flores.
Fuente Informativa y Fotos: Fuente Informativa y Fotos: U.S. POSTAL SERVICIE.U.S. POSTAL SERVICIE.

El sello conmemorativo del Año de la El sello conmemorativo del Año de la 
Rata es el primero de una nueva serie Rata es el primero de una nueva serie 
(Servicio Postal de EE. UU.)(Servicio Postal de EE. UU.)

Enero 2020



11

Ana Alicia Betanzos Santiago
Carlos Edain Reyes Mancilla
María de Jesús Nopaltitla A.
María Trinidad Álvarez Garfias
Margarita Loranca Martínez
Rosa María Martínez Peralta
Josué Gerardo Armenta H.
Josefina Salazar Oliver
Pedro Antonio Herrera Pérez
Octavio Isacc López Valdez
Alma Delia Victoria Sámano
Adriana Trujillo Alvarado
Esther Ignacio Fraga
Karla Ivette Muñoz Sánchez
María E. Sánchez Martínez
Ericka Figueroa Ruíz
José Salazar Pacheco
Manuel Reyes Rodríguez
Guadalupe González Acosta
Miguel Ángel Jiménez Alba
Jessica V. Villanueva Martínez
Oscar R. Ramírez Mariscal
Beatríz Galicia González
Álvaro Gutiérrez Cruz
Guillermo Antonio Cuellar
Macedonio Rodríguez García
Manuel E. López Chilaca
Oscar Alvarado Moreno
Antelma E.r Martínez Tomas
Hugo Manuel Mar Cortés
Norma A. Gómez González
Sagrario Gurrola Portugal
Honorina M. Castañeda Y.áñez
José Ángel Torres Maldonado
Moisés Jiménez González

María Isabel Aboytes Colín
David de Jesús Carreto S.
Pablo Hernández Galeana
Karla Lucero Cruz García
Erika Roa Maldonado
María H. Hernández Arroyo
Erika Gisselle Acosta Salgado
Samuel Ríos García
Iván Nava González
Ricardo Rodríguez Álvarez
Nora Pilar Ávila Pérez
Rocío González López
Griselda Fuentes Guillen
Ramón Villagómez Acevedo
Moisés Mendoza Simón
Nadia Ayala Contreras
Carlos Pineda Pineda
Germán Cortés Villegas
Benjamín Aguirre Corona
Felipe Rafael Landin
Sandra P. Juárez Oceguera
Eduardo R. Gonzen Gonzaléz
José Zúñiga Martínez
Valentíon Rodríguez Ramírez
Agustín Alcalá Gómez
Ramón Galicia Olguín
Luis Enrique Herrera Barrón
Guillermo Covarrubias D.
Victor Nava Onofre
Milton Castro Espejel
Jobo Marín Marín
Eduardo Martínez Trejo
Francisco J. Franco Ortíz
Arturo León García
Juan Tiosol Nava

Gerardo A. Núñez Martínez
Juan José Alonso Sánchez
Carlos Roberto Guerrero Arce 
Gómez Soria Luvia Esmeralda
Jaime Cristian Venegas Candía
Victor Zenón Hernández Salas
Olga Alicia Morales Espinosa
Felipe de Jesús Rodríguez Morales
Martín De Ochoa Mancha
Adriana Lara Llanas
José Luis Ortiz Rodríguez
Martínez Pérez Antonia
Norma Nancy Puente Reyna
Francisco J. Renovato López
Aracely Montoya Hernández
Mónica Muñoz Castañeda
Marco A. Gaytán Martínez
Mauricio Moreno Quiñonez
Jorge A. Espinoza Mardueño
Teodoro González Vega
Elías Rafael Vega Brito
Eric Gabriel Ramírez Anzures
Marte Orlando Valdez Haro
Jesús Manuel Crespo Páez
Santa Mercedes Arvayo Rendón
Noé G. Murillo Santillanez
Erick Mendoza Cortéz
Carlos Manuel Sánchez
Fortino Arreola Ayala
Moisés del Carmen Ozuna Cruz
Rolando Cacique Martínez
César A. Medellín Martínez
Pablo Román Chávez 
Jesús María Esparza Márquez
Irma Delago Herrera

PERIODO 2018-2019
ESTíMULOS Y RECOMPENSAS

A los compañeros que destacaron por su desempeño laboral aportando 
su esfuezo, habilidad, disciplina y calidad en el servicio se le reconoce a:  

Rumbo Postal
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Enrique Cruz Cruz
Guadalupe Sánchez Tavarez
Juan DomÍnguez Dorantes
Felipe de Jesús Rodríguez Lucilia
Pedro Villagómez Villalobos
Ana Bertha Mendoza Valencia
Gustavo Rodríguez Calderón
Jorge de León Lucario
Yolanda Ramos Ángeles
Evelia A. Murillo Murillo
Julio César Peña Nieto
Blanca Estela Cruz López
Juan Luis Villanueva Hernández
Araceli Contreras Rodea
María Contreras Ortíz
Laura Miriam Guerrero Vargas
Omar Ordair Licona Martínez
María Isabel Olivan Vázquez
Ana María R. Pacheco Alvarado
Ricardo Zepeda Becerril
Jaime Rabago Robles
Carlos García Negrete
José Jesús Osuna Vargas
Sabas Ricardo Jiménez Nevarez
José A. Rodríguez Valenzuela
Mariano Vargas López
Mario Martín Palomino Navarro
Victor M. Calderón Rodríguez
Enrique Bulmaro Benítez Leal
Victor M. Lucero Talamantes
Julio César Morales Herrera
Ubaldo Lares García
Ricardo Robles Venzor
Ramón Figueroa Vázquez
Jaime G. Juárez Sánchez
José Nohe Moreno Rodríguez
Edgar Javier López Ordaz
José Antonio Vargas Góngora
Julio César Serrano Orozco
Vicente de Jesús Martínez Rodríguez
Eleazar Perales Moreno
Victor Hugo Zamora Ramos
Arturo Perales González
Gerardo López Solís

Ramón Oswaldo Montes Reyna
Everardo Villareal Meza
Arturo Cerda Vargas
J. Marcos Macías De Lira
Elizabeth Barbosa Domínguez
Jesús González Venegas
J. Jesús Rodríguez López
Lizeth Yadira Morales Rivera
Marco Antonio Herrera Reyes
Juan E. Barrón Hernández 
Esteban García Trujillo
José Manuel Vital González
Jesús Aguilar Martínez
Enrique Cárdenas Rodríguez
Norma L. González Rodríguez
Maribel Ibarra Martínez
José L. Mosqueda Montoya
Antonio Eduardo Pérez Ornelas
Verónica Correa Ramírez
Emanuel Franco Castro
Gerardo Jardines Martínez
Alejandro Rodríguez Hernández
Gabriel Rodriguez Navarro
Antonio Muñoz Campos
Delia Ríos Langarica
Gabriela B. Ortiz Navarro
Daniel Ríos Palomino
Marlene G. Guillen Pérez
José de Jesús Cabrera Cortéz
José Guadalupe Romo Gama
Raúl Martín Romo Ávalos
José Luis Saavedra Martínez
Adriana B. Padilla Rodríguez
Lucia Medina Pozos
Irving de Jesús Flores Ramírez
Lourdes Cristina Cortés Lara
Patricia González Murillo
David A. Acevedo Rodríguez
Marco Iram Rosales Velarde
Fernando I. Tachiquin González
Oswaldo Reynoso Martínez
Luis Ernesto Castro Ornelas
Guadalupe M. Alvarado Guzmán
Francisco Rincón Caballero
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Edelia Cerna Ríos
Agustín Martínez Figueroa
Aarón A. Gutiérrez Vargas
Alejandro Vázquez Guzmán
Gildardo Morales Ceja
Carlos Viniegra Zamora
Juan Manuel López León
María del Pilar Valdez Díaz
Rubén Saldívar González
Sergio Ruíz Martínez
Paul Andrés Morales Frayle
Uriel Argenis Hernández Rebollar
Roberto Reséndiz Tapia
Christian Sifuentes Martínez
Edgar Mariel Martínez García
José Noé Ibarra Victoriano
María G. Jasso Aguilar
Esteban Aparicio González
Alfredo Medina Reyna
Rigoberto Nieto Medina
Ramón de la Cruz Peralta Leyva
Ana Josefa Quijano Pacheco
Esperanza Lili Abarca Urbina
Johnny Hanner Díaz Del Carpio
Miguel Ángel García Román
Alejandro Gómez Hernández
José Juan López Vázquez
Abel Garibo Barrera
Rebeca Ávila Castro
Pablo Ceballos Delgado
Arturo Vega Guerrero
Juan Baltazar García
Hugo Nájera Romano
Nora Ruíz Bastida
Ildefonso J. Abad Camacho
Héctor Torres Urbano
Daniel Bastida Maldonado
Ismael Ruíz Martínez
Adán Patricio López Arango
Raúl Gálvez Medina
Julian Antonio Miguel
Carlos Mendoza Mendoza
Guadalupe Escobar Ruíz
Joel Vásquez Santos

María del Carmen Fuentes Castro
Jaime Zamites Carreto
Remigio Águila Vázquez
Marco Antonio Sedeño García
Carlos Alberto Tolentino Vargas
Dora Cruz Pérez
Teresa Ojeda Enríquez
Gilberto Alberto Guzmán
Raúl Montiel Montes
Heber Mizraim Chel Cruz
José Concepción Estrella Pech
Francisco Fernández Huerta
Félix Abraham Tuz Pérez
Jaime Santiago Ochoa Guzmán
Jorge Jiménez Ovando
Fredy Sánchez López
Roberto A. Gómez Barbosa
Angelina Pérez Blanco
David Alejandro Magallanes
Rafael Rodríguez Escobar
Ulises Jiménez Domínguez
Edgar Arturo Osorio Gutiérrez
María del Carmen Herrera Romero
Rosa Luisa Pérez De la O
Michael de Jesús Pérez Santos
Israel Hernández Díaz
Aarón de Jesús Hernández González
Carolina Martínez Cruz
Ángel Javier Enríquez Cabada
Juventino Artemio Villa Caraza
Elía Palomino Martínez
Luis Manuel Solano Ochoa
Patricia Elena Loria Ciau
Lucio D. Rodríguez Rodríguez
Ricardo Efrén Yam Estrada
Victor Hugo Esquivel González
Hugo O. González Córdova

¡Felicidades
Compañeros!



AUXILIAR POSTAL
C. CARLOS G. RUIZ MONREAL

SECCIÓN CDMX

VERACRUZ
SECCIÓN ESTATAL

Enero 2020

MMUESTRAS DE UESTRAS DE 
AAGRADECIMIENTO GRADECIMIENTO 
POR EL POR EL RRESULTADO ESULTADO 
OOBTENIDOBTENIDO

MUESTRAS DE 
AGRADECIMIENTO 
POR EL RESULTADO 
OBTENIDO



JALISCO

CHIHUAHUA

SECCIÓN ESTATAL

SECCIÓN ESTATAL

MORELOS
SECCIÓN ESTATAL

Familia  Postal
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BAJA CALIFORNIA SUR

ZACATECAS

MAZATLÁN
SECCIÓN REGIONAL

SECCIÓN ESTATAL

SECCIÓN ESTATAL 

SINDICATO NACIONAL DE TRABAJADORES DEL
 SERVICIO POSTAL MEXICANO

“CORREOS DE MÉXICO”
SECCIÓN REGIONAL MAZATLÁN



OAXACA

DURANGO

SECCIÓN ESTATAL

SECCIÓN ESTATAL

C.D. OBREGÓN SONORA
SECCIÓN REGIONAL



ZONA CONURBADA
PONIENTE

NUEVO LEÓN
SECCIÓN ESTATAL

SECCIÓN REGIONAL

CHIAPAS
SECCIÓN ESTATAL
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El deporte es una forma de 
desarrollo físico y mental, 
a d e m á s  d e  f o m e n t a r 

l a  convivencia, por lo cual la 
Organización Sindical Nacional 
continúa promoviendo el mismo 
entre los compañeros trabajadores. 
Una muestra de ello es que en el 
estado de Puebla donde se llevó 
a cabo por parte del Secretario 
General Estatal, Lic. Vicente Palacios 
Samayoa la final del Torneo Interno 
de Futbol conmemorativo al día del 
Cartero y del Empleado Postal. 

La última etapa para definir al 
equipo ganador fue muy reñida 
ya que se enfrentaron los equipos 
más fuertes del torneo el equipo 
Centro de Reparto Puebla Textil y 
equipo Centro de Reparto Reforma. 
Dándose cita en el Centro Deportivo 
Xonaca II, donde el equipo vencedor 
fue C.R. Puebla Textil imponiéndose 
en el marcador 4 -2 en contra de 
su rival C.R. Reforma. Al final del 
encuentro deportivo se entregó 
el reconocimiento a los equipos 
finalistas. Para concluir el evento 
deportivo el Comité Sindical ofreció 
una comida a los participantes y sus 
aompañantes a este evento.

FINAL DE
FUTBOL
PUEBLA
2019

C.R. Puebla Textil

C.R. Reforma

1º LUGAR

2º LUGAR
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El pasado mes de Diciembre se 
realizó la entrega de trofeos a los 
equipos Ganadores del Torneo 

Deportivo “Dia del Cartero y Empleado 
Postal 2019” , por parte del Sindicato 
Nacional y las Autoridades del Servicio 
Postal Mexicano.

Para tal acontecimiento, estuvo Presente 
la Secretaria General de la Sección 
CDMX, Lic. Ma. Enriqueta Méndez 
Gómez, el Secretario General de la 
Zona Conurbada Poniente, Narciso 
Rosales Lara, el Secretario General 
de la Zona Conurbada Oriente, 
Saúl Martínez Olarra, y Luis Zenón 
Sánchez, Secretario de Eventos Sociales 
y Deportivos del Comité Ejecutivo 
Nacional, en representación del Servicio 
Postal Mexicano, el Lic. Sergio Aguiñaga 
Aguilar, Gerente de Gestión y Servicios 
al Personal y los equipos Ganadores de 
Futbol Soccer y Futbol 7.

Evento donde se premia lo mejor de 
este deporte, pues fomenta unión entre 
los compañeros trabajadores para 
continuar practicando esta disciplina.
Para concluir el evento se hizo entrega de 
los trofeos por parte de las Autoridades 
antes mencionadas, a cada equipo 
ganador, quienes entre aplausos, vivas 
y porras celebraran su victoria.

CLAUSURA DEL TORNEO DEPORTIVO

“DÍA DEL CARTERO Y 
EMPLEADO POSTAL 2019”

Honores a la Bandera previo a los partidos finales.

Saúl Martínez Olarra; Secretario General de la Zona 
Conurbada Oriente, Lic. Sergio Aguiñaga Aguilar; 
Gerente de Gestión y Servicios al Personal, Lic. Ma. 
Enriqueta Méndez Gómez; Secretaria General de la 
Sección Distrito Federal, Luis Zenón Sánchez, Secretario 
de Eventos Sociales y Deportivos del Comité Ejecutivo 
Nacional.

Trofeos para los equipos:
Campeón, Subcampeón, Campeón de Goleo y Mejor 
Portero, de las finales de fut7.

Redacción: M. Hernández / Fotos: Eduardo I. Servin R.Redacción: M. Hernández / Fotos: Eduardo I. Servin R.
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Grupo B Soccer Atizapán Grupo A Soccer Oceanía

Equipo: C.O. Atizapan.

Equipo: Real Pantaco.

Equipo: Los Pobrecitos de Naucalpan.

CAMPEÓNCAMPEÓN

SUBCAMPEÓNSUBCAMPEÓN

CAMPEÓNCAMPEÓN
GOLEADORGOLEADOR

MEJORMEJOR
PORTEROPORTERO

CAMPEÓNCAMPEÓN

SUBCAMPEÓNSUBCAMPEÓN

CAMPEÓNCAMPEÓN
GOLEADORGOLEADOR

MEJORMEJOR
PORTEROPORTERO

Equipo: Aerovertiz.

Equipo: Tlalpacifico.

Equipo: Miracoapa.

3er lugar3er lugar 3er lugar3er lugar

Ángel A. Suarez Juárez 
C.O. Atizapan

José Rosales Ramírez. 
C.O. Atizapan

Daniel Cervantes Martínez 
Aerovertiz

Pedro M. García García 
Aerovertiz
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Grupo B Fut 7

Equipo: Chimalhuacan.

Equipo: Santa Clara.

Equipo: Ecatepec.

CAMPEÓNCAMPEÓN

SUBCAMPEÓNSUBCAMPEÓN

CAMPEÓNCAMPEÓN
GOLEADORGOLEADOR

MEJORMEJOR
PORTEROPORTERO

Grupo A Fut 7

CAMPEÓNCAMPEÓN

SUBCAMPEÓNSUBCAMPEÓN

CAMPEÓNCAMPEÓN
GOLEADORGOLEADOR

MEJORMEJOR
PORTEROPORTERO

Equipo: Combinado Jr.

Equipo: America.

Equipo: Galaxy Tacuba.

3er lugar3er lugar 3er lugar3er lugar

Luis Eduardo Aguirre López 
Combinado Jr.

Jorge A. Moyado Camaño 
Combinado Jr.

Iván I. Góngora Gutiérrez 
Ecatepec

Mario A. Ávila Guerrero 
Ecatepec
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El Sindicato Nacional y el Organismo 
llevaron a cabo un evento para premiar 
haciendo entrega de medallas a los 

jugadores de los equipos ganadores del 
Torneo de Futbol en conmemoración al Día 
del Cartero y Empleado Postal. Para tal efecto, 
estuvieron presentes la Lic. María Enriqueta 
Méndez Gómez, Secretaria General de la 
Sección Sindical Ciudad de México; Narciso 
Rosales Lara, Secretario General de la Zona 
Conurbada Poniente; Saúl Martínez Olarra, 
Secretario General de la Zona Conurbada 
Oriente; Luis Zenón Sánchez, Secretario de 
Eventos Sociales y Deportivos del Sindicato 
Nacional, y el Lic. Sergio Aguiñaga Aguilar, 
Gerente de Gestión y Servicios al Personal 
del Servicio Postal Mexicano.

Se ofreció un desayuno a los deportistas 
ganadores para homenajearlos por 
su dedicación, constancia, disciplina y 
desempeño en la cancha de futbol; además 
de hacer entrega de un pants.

Para dar inicio a la premiación, tomó la 
palabra Luis Zenón Sánchez, saludó a los 

ENTREGA DE MEDALLAS A LOS CAMPEONES
DEL TORNEO DEPORTIVO DE FUTBOL  2019

presentes y expresó "Es un honor presidir 
nuevamente este evento en reconocimiento a 
los equipos que resultaron campeones en el 
torneo deportivo, y a nombre del Secretario 
General Nacional, L.C.P. Manuel Fermín 
Acevedo González, les doy la más cordial 
bienvenida y les hago llegar un fraternal 
abrazo y felicitación, por el logro obtenido. 
Agradeció también a las autoridades del 
Servicio Postal Mexicano su apoyo para 
realizar dicho torneo", concluyó. 

Se procedió a la entrega de medallas a los 
equipos campeones: Futbol Siete: Grupo "A" 
Combinado Junior; Grupo "B" Ixtapaluca y 
Futbol Soccer: Grupo "A" Aerovertíz; Grupo 
"B" Centro Operativo Atizapán.

Para finalizar el evento la Lic. María 
Enriqueta Méndez, agradeció la presencia 
de la autoridad y de los Secretarios 
Generales de la zona conurbada; reconoció 
el compromiso del Secretario de Eventos 
Sociales y Deportivos, Luis Zenón Sánchez 
para la organización y desarrollo del torneo 
deportivo. 

C.O. Atizapán / Campeón Soccer Gpo B Chimalhuacan / Campeón Fut-7  Gpo B

Combinado Jr. / Campeón Fut-7  Gpo AAerovértiz / Campeón Soccer Gpo A

Redacción y Fotos: M.Hernández Redacción y Fotos: M.Hernández 
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VISITA DE

A LA SANTA

Por primera vez, La Casa de 
la Cultura Postal, fue sede 
para que los pequeños 

acudieran con sus papas a 
tomarse la foto y escribir su 
carta a Santa Claus o a los Reyes 
Magos, todo ello se realizó del 
día 9 al 20 de diciembre.

Santa Claus junto con sus 
inseparables duendecillos 
desde el Polo Norte, contestaron 
y enviaron las cartas, a cada 
uno de los pequeñines, que 
se dieron cita en esta sede 
dejando en el buzón su 
cartita, todo ello fue planeado 
conjuntamente con el Servicio 
Postal Mexicano “Correos de 
México”, los cuales apoyaron 
para la adquisición de sobres y 
estampillas conmemorativas al 
mes de diciembre.

Redacción: Rebeka Renn Redacción: Rebeka Renn 
Fotos: Alejandro B. y Ulises C. Álvarez H.Fotos: Alejandro B. y Ulises C. Álvarez H.
Colaboración: Impulso Multimedios.Colaboración: Impulso Multimedios.
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  Nombre del Trabajador Adscripción   

1 Claudia Elizabeth Rodríguez 
Espinosa

O.S.D. Norte CDM

2 Dulce Belén Huerta Reboreda Administración Azcapotzalco CDMX
3 Jhoanna Erika Flores Fuentes Administración Tlalpan CDMX 
4 Judy Gabriela Loria Poot MDM Reforma Yucatán 

5 Alberto Ramírez Vázquez 
Teocelo Coatepec Suc del C.R. Jalapa 
Veracruz 

6 Rafael Landeros Quijano
Administración Izcalli Chamapa 
Naucalpan de Juárez 

7 David Delgadillo Hernández B. Juárez  no. 808 Loreto Zacatecas

8 Cuitláhuac Rodríguez Fernández 
Cutzamala de P. Suc de Altamirano 
Guerrero

9 Omar Alejandro Hernández 
Rivera

Centro de Reparto Ejido Guerrero

10 Renato Rodríguez Casas C.O.R. Durango, Dgo. 

11 Abel Narciso González 
Centro de Transbordos Terrestres 
Pantaco (Vehículos Postales)

12 Julio Ángel Hernández Santos Administración Nicolás Romero
13 Luis Alberto Barro Hernández Administración Azcapotzalco CDMX
14 Sara Martha Aguilar Madrid Tapachula de Córdova y Ordoñez, Chis.

15 Lourdes Rosales Ibarra
Suc. Felipe pescador Zona Centro 
Durango

16 Claudia Albarrán Martínez C.A.P. Tíber No. 87 CDMX
17 Avelino Olimpo Torres Lara Tultepec, México

18 Santiago Hernández Carlos
Berriozábal No.8 Tlalnepantla Centro, 
Mex.

19 Rosalía Ballesteros Carpio C.R. Naranjo CDMX

Participantes del Concurso 
Calaveritas 2019
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1er Lugar

2do Lugar

3er Lugar

Claudia E. Rodríguez EspinosaClaudia E. Rodríguez Espinosa

Dulce Belén Huerta Reboreda

Jhoanna Erika Flores Fuentes
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1962 - 2020

Quienes formamos esta familia postal
manifestamos nuestro más sentido pésame,

para nuestro muy querido amigo

Jaime jimenez pons
por el fallecimiento de su hijo.

Nos unimos a la pena que embarga a la 

Familia Jiménez Pons
descanse en Paz

Gustavo Jiménez Pons


